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Aunque todos pueden obtener
cancer de piel, hay personas que
tienen ciertos factores de riesgo
que se encuentran
particularmente en peligro.
Algunos de los factores de riesgo
para el cancer de piel son:

= Color de piel naturalmente
mas clara.

= Antecedentes de cancer de
piel en la familia

= Antecedentes personales de
cancer de piel

= Exposicién constante al sol
durante el trabajo y al jugar

= Antecedentes de quemaduras
por el sol en edad temprana

= Piel que se quema, con pecas,
que se pone roja con
facilidad, o se vuelve
dolorosa si se asolea

= Qjos azules o verdes

= Cabello rubio o rojo

= Ciertos tipos y un gran
numero de pecas

Advertencia:
Incluso con po-
cas quemaduras
solares se puede

incrementar el
riesgo de obte-

ner cancer de
piel en sus nifos
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El nimero de casos de cancer de piel
se ha incrementado en los Estados
Unidos. Mas de 1 millén de casos de
cancer de células basales o de células
escamosas seran diagnosticados
anualmente.

Se espera que en el 2007* se
diagnostiquen a 59,940 personas con
melanoma maligno, el tipo mas grave
de cancer de piel

Desde 1981, la incidencia de
melanoma ha incrementado a un poco
menos de 3 por ciento al afio.
Melanoma es el cancer mas comun
entre personas de 25 a 29 afos.



Los tres tipos de cancer mas graves
son carcinoma de celulas basales,
carcinoma de células escamosas, y
melanoma.

Carcinomas de células escamosas
y basales pueden causar
enfermedades considerables y, si no
son atendidas, pueden causar dafos
considerables y desfiguramiento.
Sin embargo, si es detectado y
atendido en etapa temprana, estos
carcinomas tienen un indice de
curacion de mas del 90%.

Mas del 75 % de todas las muertes
de cancer de piel son causadas por
el Melanoma maligno. Esta
enfermedad se puede extender a
otros organos, con mas frecuencia a
los pulmones y el higado. El
melanoma maligno diagnosticado
en etapa temprana usualmente
puede ser curado, pero si el
melanoma es diagnosticado en
etapa tardia, es mas probable que se
extienda y cause la muerte.

El factor medioambiental mas
importante en el desarrollo del
cancer de piel es la exposicion a
los rayos ultravioletas (UV). El
cancer de piel es una enfermedad
que se puede evitar cuando se
practican habitos y costumbres de
proteccion solar. La radiacion de
UV es también un factor en el
desarrollo del cancer de labio,
haciendo la proteccion solar adn
méas importante . Los rayos UV
provenientes de fuentes artificiales
de luz, como camas de bronceado
y lamparas solares son tan
peligrosas como los rayos
solares mismos, Yy deberian
ser evitados. Desgraciadamente, a
pesar del hecho de que los
bronceados y quemaduras pueden
incrementar el riesgo de que uno
adquiera cancer de piel, la mayoria
de personas no se protegen a si
mismos de los rayos UV.

*Fuente: Cancer Hechos y Figuras 2007,
Sociedad Americana del Cancer, 2007.

Examine su piel regularmente en busca
de lunares con:
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e Asimetria

« Bordes Irregulares
e Colores Desiguales
e Largos de Diametro
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